
7. Chronenchakra

6. Stirnchakra

5. Kehlkopfchakra

4. Herzchakra

3. Solarplexuschakra

2. Sakralchakra

1. Basischakra

Die sieben Hauptschakras und ihre Drehrichtung, 

männliche und weibliche Hälfte des Körpers.


